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N Havli¢kiv Brod

Charita

Ceska republika

zve rodiCe, prarodiCe a dalSi zajemce na

ON-LINE

SKOLU ZAD

Spravné drzeni téla

Sed
Sedite spravné u pocitace a notebooku?
A jak s mobilnim telefonem?

Stoj
jak se k praci dobfe postavit aby byla brzy hotova
a nas nebolela zada?

Zvedani a prenaseni
Ne jen v tovarné zvedaji téZka bfemena.
také zvedate male déti, spousty hracek
autosedacky, kocarky, nakupy...

Prednaska, dotazy a diskuze s ergoterapeutkou Bc. Evou Chvatalovou

15. dubna 2021
v 16:00 hodin

Blizsi informace a prihlasky
na tel.569 428 438, 777 736 068,
E-mail: zvonecek@charitahb.cz, www.hb.charita.cz

https://www.facebook.com/MaterskecentrumZvonecek

Zména programu vyhrazena. Na konkrétni programy je vhodné se piihlasit predem,
nebot kapacita mist je omezena.

K2 ——
A
O
Se.” |7
mistni Agenda 21 ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY

CESKE REPUBLIKY



mailto:zvonecek@charitahb.cz
http://www.charitahb.cz/
https://www.facebook.com/MaterskecentrumZvonecek

